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CARTE MY TIGNES !

REM 0 NTEES e e e Prét(e) a partir a I'aventure
M ECAN I Q U ES, ou LA CHECK I.IST Q sur les sentiers de Tignes ?

MODE D'EMPLOI 12 2 15€ DES P'TITS Verifions dabord que tu es
POINTS DE VENTE BAROU DEU RS

Points of sale CHECKLIST FOR LITTLE ADVENTURERS
MAISONS DE TIGNES
PLAGE DES SPORTS

Are you ready for an adventure along the trails of
Tignes? Let’s check you've got everything you need!

Des chaussures de marche ? oLel
Have you thought about bringing...

Une casquette ? Y
+ Walking boots?

+ Acap?

+ Clothing that is adapted to the weather?
+ Sunglasses?

* Sun cream?

* Water?

+ Alittle snack?

+ Abin bag for all your rubbish?

Une tenue adaptée a la météo ?
Des lunettes de soleil ?
De la creme solaire ?

. L De l'eau?
As-tu bien pensé

a prendre avec toi... \

Un p'tit casse-crolite ? You could also ask the adults with you to make
sure they bring a map of the trail, a fully-charged

Un sac poubelle pour jeter tes déchets ? mobile phone, a first-aid kit in case of little injuries,
and maybe even some binoculars so you can watch
the marmots and chamois from far away, without
disturbing them!

NN ARRAN

HA-

Tu peux aussi demander aux adultes qui taccompagnent s'ils ont bien pensé a prendre k
gl

avec eux une carte de la balade, un téléphone chargé, une petite trousse de secours Partez sereins et profitez de la nature bien équipés grace aux
en cas de bobo, voire méme des jumelles pour observer les marmottes et les chamois 1 L produits et conseils avisés de notre partenaire TSL Outdoor. b
T

de loin, sans les déranger !
ol -

Les animaux sor e
/Animals are only permitted in the Toviere gondola (leash mandatory)

JUS ENSEME FACILEMENT
AVANT DE PARTIR LY RAPIDEMENT =

EN MONTAGNE . fquip’e‘z-vous de matériel
adapte‘ ala r?ndonnee I;ﬂh\lA"-’ Im'll\“‘!ﬂ”! — — _/

We

BEFORE HEADING INTO / \
THE MOUNTAINS v I Get around the resort easily

. . c vater , thanks to the free shuttle service.
Tignes Information :
+334 7940 04 40 laissez votre
Météo France Savoie : Attention : voiture au parking a pied, -
+33899 71 02 73 N en trottinette électrique = en navettes gratuites ! f.\ d o t t
Secours N,e tpasden;"?r:.ulnter les To get to the departure point for your walk, leave your car at the car park = £ 0 Profitez des trottinettes

: Istes ae : and choose to get there on foot, on an electric scooter or use the free it
(depuis un portable) P g o i 4 {. |\~ électriques Dott pour
1 vous déplacer en

/Caution: do not walk on the mountain bike trails!

Emergency services
(from a mobile): 112

station !
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DEPUIS LE SOMMET DE TOVIERE AU DEPART DES BREVIERES
From the summit of Toviére Depart from les Bréviéeres

#1 COL DE FRESSE PAR LES CRETES #9 CLAIRIERE DES CONDUS

657m 60m 2h20 320m 320m 1h35

#2 PAS DE TOVIERE

PFfr;re \\

A N R LEGENDE /kev
& NS 600m 1h50
™ == Office de Tourisme Circuit balade
. 5 poussette
2, -
) Voliée Peidle/"' |,‘ ‘ #3 Z§o?:;grffivE / Tourist Office / Stroller circuit
e 7 e — ! ) P Parking couvert Passage difficile poussettes
R 8 / N Sl N \ 750m 120m 2h30 / Covered car park / Difficult pushchair access
lés Tufs ~ . -
0 Rl X Parking extérieur ,
f ) Wl E / Qutdoor car park @ Départ des randos
: ’ ‘ DEPUIS LE SOMMET DE PALAFOUR ircuit trés faci
VERS LE l “‘ From the summit of Palafour Toilettes / Toilets — Circuit res f{mle
[ ) /Very easy hike
REFUGE DU / Table a langer it fac
44  LACSDUCHARDONNET lang Circuit facile
& LA COMBE DES MILITAIRES / Changing table = /fasyhike
= Table de pigue-nique Circuit intermédiaire
470m 1h30 / Picnic table =/ Intermediate hike
Points de vente et difici
) _ Circuit difficile
#5  LESCONDUs . carte MyTignes / Diffcut hike
u Points d'eau
470m 1h20 / Water points == GR
T — @ Points devue Sentier Botanique
/View point ==/ Botanical fooipath
Chiens autorisés en laisse . .
670m 210m 2h30 . / Dogs on leads allowed ArréLnavette gratuie
o / Free shuttle stop
Chiens intercits “Circui Tignes 2100"

AU DEPART DU LAVACHET / Dogs forbidden . )
Depart from Lavachet Arrét navette gratuite
E / Free shuttle stop

H#H7 BOUCLE PAR LA DAILLE “Circuit Tignes 1800 &les Boisses”

570m 570m 4h00 .
De nombreuses poubelles sont a votre

. . disposition pour y jeter vos papiers,
AU DEPART DU LAC DE LA SASSIERE mouchoirs, mégots...
Depart the lake towards tignes

E LAC DE LA SASSIERE /=

Grande Balme.
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) \  Rochers de VN
r la Petite ¢ \\

e VERS LE
E < \ \ 190m 190m 2h20
[ ] \ | REFUGE DE LA Numerous bins are at your
Démelde \ \\ - '
y \ ; | LEISSE disposal to put your papers,
PrameeQu " o
=X g A 4 tissues, cigarette butts.
\ \ \ N ! : Together, let's protect our
N v ) Aty extraordinary playground!
| Il ( Thank you!
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