COURCHEVEL (Numérotation selon le topo guide en vente a Courchevel Tourisme et a 'Office de Tourisme de La Tania) MERIBEL VAL THORENS
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LES MARCHES DE L'ETE

COURCHEVEL

GRANDE BRADERIE

Le 15 aolt: Mode sport équipement été hiver, déco.
MARCHE ARTISANAL

21-22 JUILLET - Féte de la Madelon - Courchevel Le Praz

VIDE GRENIER
17-18 AOUT - Féte au village - Courchevel Village
VALLEE DES BELLEVILLE

SAINT MARTIN DE BELLEVILLE
Marché artisanal. Tous les jeudis du 11

LES MENUIRES
Mercredi et vendredi, toute la journée. La Croisette.

VAL THORENS
Tous les mardis et jeudis de 10h a 18h.

juillet au 29 aoCt de 9h a18h.

LES IMMANQUABLES

COURCHEVEL & MERIBEL
Coldela Loze - 2304m

Voie cyclable "Via 3 Vallées"
Etapel

COURCHEVEL
Aguamotion: le plus grand centre agualudigue de montagne en
Europe.
Kamelot Camp: base de loisirs en forét. 15 activités resors, quad.)
Lac de la Rosiere: lac, cascade, sentier botanique, barbecues...

MERIBEL
La réserve naturelle nationale du Plan de Tuéda et son lac
Le Bike Park de Méribel et ses 200km de pistes balisées
Le Golf 18 trous a I'Altiport

BRIDES-LES-BAINS
Parc Thermal
Eglise Saint-Etienne
Les Thermes

LES MENUIRES
Speed Mountain
Lelac du Lou
quue nique au plan d'eau des Bruyeres

SAINT MARTIN DE BELLEVILLE
Ateliers DIY de Saint Martin
Randonnée avec le Bureau des Guides
Musée de Saint Martin

VAL THORENS
Panorama en haut du Funitel des 3 Vallées
Randonnée glaciaire de Péclet
Chasse au trésor et quizz musicaux de Bruno et Valérie

©S. Aymoz

REFUGES OUVERTS CET ETE

COURCHEVEL

Refuge des Lacs Merlet
Corine Excoffier

+33(0)4 79 06 56 76
+33(0)6 62 39 72 69

Le plus petit refuge du
Parc national de la Vanoise.

MERIBEL

Refuge du Saut
+33(0)9 74 77 60 38
+33(0)6 60 43 29 89
Ouvert du 15 juin
au 15 septembre

VALLEE DES BELLEVILLE

Refuge du Lac du Lou
+33(0)770228679
contact@refugedulacdulou.com

Refuge de Gittamelon
+33(0)4 79 08 91 46
+33(0)6 6819 95 87

Refuge du Trait d’Union
+33(0)770288577

Refuge de Plan Lombardie
+33(0)9 82124308
planlombardie@gmail.com

EVENEMENTS TRAIL

06 JUILLET 10 ET 11 AOUT
Red Bull 400 Méribel Trail & Championnats
de France de Trail
03 ET 04 AOUT

18 AOUT
Felt X3 Triathlon

Hoka One One X-Trail:
54, 33,21, 11 km
& récupération yoga

21 SEPTEMBRE
Kilométre Vertical
de la Petite Saulire

05-11 AOUT
Summit Games

TARIFS DES REMONTEES MECANIQUES

Du 06/07/19 au 30/08/19
TRONCONS’
Adulte Enfant”
MERIBEL, LES MENUIRES, SAINT MARTIN
\ 1trongon [ 8,00€ [ 6,00€ \
\ 2 trongons \ 13,00€ \ 9,00€ \
VAL THORENS
\ 1trongon [ 6,00€ [ 4,00€ |
\ 2 trongons | 10,00€ | 8,00€ |
LES 3 VALLEES
Adulte Enfant”
Forfait c_ieco_uverte 18,00€ 1.00€
1jour
FORFAIT PIETON
[ 1semaine (7 jours) | 54,00€ [ 32,50€ \
\ Saison | 163,00€ | 112,00€ |
FORFAIT VTT
[ 1semaine (7 jours) | 84,00€ [ 52,00€ \
\ Saison 264,00€ 163,00€

* Piétonou VTT **Enfantde5a12ans

Accés illimité aux remontées mécaniques de la Vallée des Belleville avec la

Carte Multiloisirs Classique et des 3 Vallées avec la Carte Multiloisirs Premium.

Cet été, Courchevel vous offre les remontées dans la vallée de Courchevel.
Ouvertures spéciales, les 13 et 14 juillet pour le 3 Vallées Addict Tour

ne3,| sp ueld NP 9394

loov sz
0z @dei3
JIUBAY/,| ®p N0 9dueI4 9P INOJ.
1377INr L2

100V £2

3|l1As]jog sap oinpuq
10OV 8L | ©IRUBSILIE 9J31q B| 9P 9194

13771INr S 13 v2

noe gl Np sled
1gov st | @A aluoyduwAs 0JAd

1377IN0r ve

|le] Sp sduel4 3p
sjeuuolduIey) % 14l [SGUBIN
10OV LL 13 oL

[9qLRI 8P anbiineuosse,p
18 UoljeIAe,p [PANSSS
13771Nr 12-61

92.p NS g Ines
3PUOIN NP 2dN0)
10OV Ol 13 60

INOL OIPPY S99|[BA &
1377Inr vL 13 €1

SOWeD JWWNS A
100V L1-S0

,SepLg e zzer ey,
13771Inr £LO-¥0

wvoinnwwosaan IANM oy ojydels) aulelio : uoissaidul| - an|gijey : uejd

S1404d SdW3l

les Y
V.

~

"“--..,_?. F'_.'_l-l.

Les Menuires ¢ Saint-Martin-de-Belleville  Val Thorens

Courchevel « Méribel « Brides-les-Bains

HORAIRES
REMONTEES
MECANIQUES

LIFTS TIMETABLES

TC LA TANIA
9h30-12h30/13h30-16h45

TCPASDULACTET 2
9h30-16h45

TC BRUYERES 1ET 2
9h30-16h30

TSD ST MARTIN
EXPRESS 9h30-16h30

SPEED MOUNTAIN
10h45-19h

FUNITEL 3 VALLEES

10h15-15h45
Les liaisons 3 Vallées se font & pied ou en VTT/VTTAE.
Ouvertures exceptionnelles : 3 St Martin (St Martin 1 & Express) samedi 27 juillet a l'occasion du Tour de France.
Fermetures exceptionnelles : a Val-Thorens (Pionniers et Funitel 3 Vallées) a 12h le jeudi 1*aolt.
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CIRCUITS DEPART

DIFFICULTE TEMPS

ALT. MIN (M) ALT. MAX (M)

CIRCUIT DU LAC o i . °
BENY CUESTMARTIN | friendlyMenuires | Va/ Thorens ‘ B  Circuits des Lacs des Menuires  Sommet Télécabine Masse 1 Difficile 3h30 1723 2804 @ OFFICES DE TOURISME
S U G G E STI o N S DE LA PORTETTE PARC NATIONAL DE LA VANOISE Sentier Balcon de la Masse Sommet Télécabine Masse 2 Difficile 1h30 2035 2278 Offices de TOURIST OFFICES
m Circuit des demoiselles coiffées  Villarenger Pont Romain Facile 3h 1130 130 Tourisme
Accés : Place Caron
2 Les Sabots de Vé Saint L t de la Cot Facil 6h 100 1835
DE RANDOS Durée : 2h30 (A/R) / Dénivelé : D+ 418m D- 418m / Distance : 6km Goi20b0s de VeniD Rl ot i
SOME HIKING CIRCUIT zj/a\hThorens, le plus haut villagefd’E‘urope, offr:je des paysages Le Dou de la Motte Villarlurin Difficile 6h 700 1725 MAISON DU TOURISME SAINT MARTIN DE BELLEVILLE
e haute montagne. Ce circuit facile permet d'avoir une vue . Quartier de la Croisette : st-martin-belleville.com
LE PARC NATIONAL DE LA VANOISE {{eriemioesy oo el e olooeremyromants e DEARON Les Menures -Vl Thorens ot o8 8 e ey Fecle  3h 1850 2300 133 (09479 0020 00
OISE NATIONAL PARK La balade est ponctuce de lacs naturels ou artificiels, habitats : WERSORELIERLLLL.: Brequin Alberta Hotel Les Marmottes Facile 3h 2300 2400 Tous les jours, 9h-12h et 14h-18n30
Vs \ de la seule espéece de grenouille vivant en altitude, la grenouille . Every day, 9am-12pm and 2pm-6.30pm

b donal francais. crés en 1963 4 rousse. 7 3130m ER  Lac de la Portette Place du Slalom Difficile an 2300 2630

e Parc national francais, créé en pour sauvegarder une . ; —.

nature exceptionnelle. Le Parc national de la Vanoise et son 47gm o Mont du Chat Mont de la Chambre Sommet Bruyeres 2 Difficile 3h30 1850 2850

voisin, le Parc national italien du Grand Paradis, forment le &m/ = 4 o;sogm a Lac Blanc Place Péclet Difficile 2h30 2300 2800 ?FFlCES DE TOU7I5£E(I)-E4S7I?9EONOU;§EOSO

A S . ; il

p".JS \./aSte espace prqtege d Egrope. L’? Parc a pour missions -.LaajePortéﬂ"é POINTE {30 Lac des Allamands Sommet Roc 1 Facile 2h 2370 2290 fsréwerjunﬁs.com ©

principales la protection de la biodiversité, 'laccompagnement a f?ﬁ—, DE LA MASSE a Lroisette

d’'un développement durable, I'excellence de la gestion des 18 — Lacs deMonﬁot Colde la Pierre 2804m Tous Ief jours, 9h- 1§h30 ef14}h -19h

patrimoines et enfin 'accueil des publics. La commune Les i S T —— °°J F-19h.s e2636m Every day, 9am-12.30pm and 2pm-7pm

Belleville est adhérente a la Charte du Parc depuis septembre ‘LacBlanc,_+ ""4.' A A ) Latg deP/erre_.."" <y F o : : N Les Bruyéres

2|015 Dans le cadre dege partenariat, nous vous proposons dii Borg ?‘J{, VAL THORE]NS LacdeTete (/s " lan .-— by Tous les jours , 9h-12h et 15h-19h

plusieurs rencontres et découvertes. 3153m \ Ronde Every day, 9am-12om and 3pm-7pm

3l crendez- CIRCUIT DES DEMOISELLES 42
vou ffices ks 3
o e COIFFEES Lacdes ‘A Grand Perron des Encombres 2825m

BUREAU DES GUIDES

MOUNTAIN GUIDES

Le Bureau des Guides est a votre disposition pour vous
proposer des sorties en demi-journée ou journée a theme. Au
programme : randonnée facile, 1 3000m, randonnée glaciere,
nuit en refuge, escalade, via ferrata, VTT, eau-vive, parcours
aventure et stages pour les enfants de 6 a 13 ans.

Discover hikes and more activities with Mountail

POINTS DE VENTE, INFORMATIONS ET CONSEILS
guides-belleville.com

Les Menuires: Bureau en face de I'Office de Tourisme

(La Croisette) +33 (0)4 79 0104 15

> Dimanche et lundi de T0h30 a 12h30 et de 14h30 a 19h30
Du mardi au vendredi de 16h a 19h30
Samedi de 14h30 a 19h30

> Sunday and Monday, 10.30am-12.3
iesday to Friday, 4pm- /J();)/V
Saturday, 2.30pm-7.30pm

Val Thorens: Bureau a I'Office de Tourisme
+33(0)6 3576 8145

> Dimanche et lundi: 10h-12h30 et 14h-19h
Du mardi au vendredi: 16h-19h

Samedi: 14h30 19h

.

om & 2.30pm-7.30pm

“10am-12.30pm & 2pm
y. 4pom-7pm

1-7pm

Sauxm/2 ,’W om

POINT DE VENTE ET INFORMATIONS

« Saint Martin de Belleville: Maison du Tourisme
de Saint Martin +33 (0)4 79 00 20 00
> Tous les jours, de 9h a 12h et de 14h a 18h30
> Everyday 9am-12pm & 2om-6.30pm

Durée : 1h30 (A/R) / Dénivelé : D- 165m D+ 165m
Distance : 3.9km
A Villarenger, une visite s'impose & la Pierra Chevetta avant de
traverser le “pont romain”, pour emprunter la piste forestiere
qui vous ménera aux demoiselles coiffées, formées par
I’érosion dans le versant de gypse raviné du Daillait.

o i ’ /To a

Accés : Villarenger

CIRCUIT DE PLANLEBON

Acces : Parking Les Frachettes

Durée : 3h (A/R) / Dénivelé : D- 550m D+ 550m / Distance : 8.5Km
Cette randonnée démarre a I'entrée de la Vallée des
Encombres, une vallée sauvage et préservée. Ce trés bel
itinéraire vous emmeéne a la découverte des hameaux de
Planlebon, des Priots et de Gittamelon. Ces hameaux d’alpage,
parfois en ruines, portent la mémoire de 'intense activité
agropastorale du vallon.
Access: Parking of Les Frache
vertical rise: 324m / Distance:
Yo be co

little village
now in ruins. Yot
trails above the mour

tes / Duration: 3 hours Total

‘eam and go back up by the Pr/o S.

LE SENTIER DU BERGER
52|

VIA FERRATA DU LEVASSAIX

Acces : Route D117 (Ikm des Menuires en direction de Saint Martin)
Temps d’approche : 15 minutes / Longueur totale : 350m /
Dénivelé : 80m Temps de parcours : 1h30

Cette via ferrata a été aménagée sur une barre rocheuse au-
dessus du village du Levassaix et convient bien a linitiation.
Attention, cette activité se déroule sur un terrain de montagne.
Elle nécessite une parfaite connaissance des techniques et un
équipement spécifique (casque, baudrier, double longe reliée
a un absorbeur de choc). Pour plus d’informations, n’hésitez
pas a contacter le Bureau des Guides.

Access: R’m DI 77 +15 nute wal «/Lﬂ' - 350m Total

awaren
ed. Required
shock

VIA FERRATA DU COCHET

Acces : Le Chatelard (1,5 km de Saint Martin) - Parking du hameau de
Plalautray / Temps d’approche : 20 minutes
Longueur totale : 750m / Dénivelé : 375m / Temps de parcours : 4h

grenou:lles

r

Plandeau
des Bruyeres

(&% @ +
%

OFFICE DE TOURISME VAL THORENS
valthorens.com

+33(0)4 79000808

Tous les jours, 9h-12h et 14h-19h
Every day, 9am-12pm and 2pm-7pm

NUMEROS UTILES

USEFUL NUMBERS

INFORMATIONS METEO +33 (0)8 99 7102 73 (2,99€ / appel)
POMPIERS / SECOURS 18 ou 112 depuis un mobile

@ ) reruces

* SAINT MARTIN DE BELLEVILLE
Refuge de Gittamelon, +33 (0)4 79 08 9146
ou +33 (0)6 6819 95 87
Refuge du Trait d'Union, +33 (0)7 70 28 85 77

.+ SAINT JEAN DE BELLEVILLE

Refuge de Plan Lombardie,
+33(0)9 82124308 ou +33(0)610 2212 89
* LES MENUIRES
Refuge du Lac du Lou, +33 (0)7 702286 79

@ RESTAURANTS D’ALTITUDE

« @ CHEZ PEPE NICOLAS (entre Les Menuires et Val Thorens)
+33(0)6 09 4528 35

. @ LE CORBELEYS (Saint Martin) +33 (0)4 79 08 95 31
Ouvert du mardi au vendredi et le dimanche de 9h a 17h.

L . . * LA LOY (Saint Martin) +33 (0)4 79 08 92 72.
LA PROM ENADE CONFORT Acceés .IL’e_s8%ruyere_s / Durée L(1h30 (A/R) Le Cochet domine le village de Saint Martin de Belleville de ses \ Le Raffort Ouvert tous les jours, 10h a 16h.
iz Dénivelé : 80m / Distance : 3km \ _ _ belles falaises claires de quartzite. C'est sur ces parois de roche : i * LE CHALET DE LA MASSE (Les Menuires) +33 (0)4 79 00 74 04
et Depuis le centre aqualudique des Bruyeres suivre le sentier du dure orientées a I'est qu'est aménageée cette via ferrata de Nantgerel

Au départ du vieux village des Bruyéres, la promenade confort
autour du Plan de I'Eau est facilement accessible aux personnes
a mobilité réduite accompagnées et aux familles. Vous y
trouverez des pontons de péche, un restaurant, des tables de
pique-nique, des barbecues et des toilettes aux normes PMR.
From Les Bruyeres old this walk around “Le Plan de
I'Eau”is ea ‘CGSS/D/G *o d ies. Along

people an

Berger jusque Chez Pépé Nicolas. Marchez jusqu’au banc apres
les 3 petits chalets qui se trouvent sur votre droite en contrebas.
Ensuite vous allez parcourir une boucle avec tous les 100 métres
un point remarqguable : cabrette a foin, village de cairns, ancienne
mure, etc...

Af(@ss Les Bmy@ms /D Jura 3t

Jes Bruyéres and then

niveau Assez Difficile. Attention, cette activité se déroule sur un
terrain de montagne. Elle nécessite une parfaite connaissance
des techniques et un équipement spécifique (casque, baudrier,
double longe reliée a un absorbeur de choc). Pour plus
o’ mformatlons n he5|tez pas a contacter Ie Bureau des Guides.
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* LE SETOR (Plan d'eau) +33 (0)4 79 00 74 28

DECOUVREZ

LES CARTES MULTILOISIRS
DE 1 A 21 JOURS

LAC DU LOU LA
m Plan d’eau / Lacs 6 Tele5|e? @ Point de vue / table d orientation
. ) , R Cntain (G ' Lakes Chair lift View point /panoramic table /
Accés : parking du Plan de 'Eau des Bruyéres HORAIRES DES NAVETTES he Mountain Gt St.L atrentide la'Got - [ g A ik 4 CARTES
Durée : 2h15 (A /D dnivelé : D- 85m D+ 370 / Di 152K attie ae.la’Coe, Sentiers a theme Telepherlque Accrobranche /Tyrolienne ' . o
urée: (A)/Dénivelé : m m / Distance : 5.2Km GRATU'TES ' 2 il a Cabl o\ ml.l|tI|OISII'S
Randonnée facile et assez courte, permettant de découvrir un Villartier N e o s ipire [LASSIQU[ AY|
des plus grands lacs naturels de Savoie et le plus beau lac de la VALLEE DES BELLE \ 8 JUILLET AU 15% SEPTEMBR 1 Nlke'Vias Ediﬁces téar_%ues @ Télécabine @ Chiens interdits
vallée des Belleville, dans un vallon vierge de toute remontée DU DIM. AU VEN. - - - - alTour s arogueoUECRds Gondola Dogs forbidden PK[MIU M
mé;aniqug. Pour aller un peu plus Ioin,lle lac de Pierrg Blanche VAR A ST 830 10,30 11.00 15.00 15.00 17.30 17.30 19.30 La Cote Via Ferrata @ Funitel @ ?thgavette N OUV [AU
se situant juste au-dessus du Lou est également balisé. VS A 845 1015 1115 14.45 1515 1715 17.45 1915 Derr,ere P lus d'activités
Access: Parking of Plan d’Eau at Bruyeres /Duration: 2 hours 15 9.00 10.00 11.30 14.30 15.30 17.00 18.00 19.00 @ Péche @ Refuge A Travaux encore plus d actly
‘ S Village Club du Soleil : : - - - : ’ : o o ishi Mountain refuge i . es illimité!
rtical rise: 292 stance: 5.2Km o15 945 1145 1415 1545 16.45 1815 18.45 CARTE DES SENTIERS Le BoisJoli Fishing v td'gm y Road works bcgzi?q(%zosgozv:vzg%rgm en acces |
o discover the big 930 9.30 12.00 14.00 16.00 16.30 18.30 18.30 L o @ ; @ estaurant d'altitude A Circulation d'engins de travaux : i
e SAMEDI - PEDESTRES & VTT BRIDES LEs BAI Ns Bequv: lard Altiport Mountain Restaurant et it
800 1100 1730 1730 MAP 2 = ' ; o Passage inter-vallées Hicults ;
> Difficulté des sentiers
915 10.45 1715 17.45 Plus clai s détaillée! 1 i} Inter valleys connection Levels of difficulty of the hiking trails
930 o) ico0 us claire et _p us détai e_e. ) ‘Barragedela Coche
du Soleil - : . - En vente (5€), dans les Offices de Tourisme de la vallée L g . R Tras facile i
Les chiens de petites tailles sont tolérés en saison d’été 9.45 1015 16.45 18.15 et au Bureau des Guides. 1 — Liaisons 3 Vallées via remontées mécaniques Ve coy Dl S R Difficile
dans les remontées mécaniques (laisse obligatoire). 10.00 10.00 16.30 18.30 Les 3 Vallées links by lifts Difficult @ @ ,"%gn@
Small dogs are allowed in the lifts (only in summer and must have a leash). On sale (5€) at the Tourist Offices and Mountain Guides Offices. — Facil S dithe >
tlmlge P?rc nzlagor;(al ’93 la Vanoise EZ? e —— Trésdifficile BE MY GUEST-MARTIN | friendlyMenuires | Va/Thorens
e T Silontagny imit national Park of Vanoise y Very diffcult
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